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Introduccion y objetivo Meétodo

Estudio transversal, muestra no probabilistica. Base de datos
anonimizada de 2247 pacientes mayores de 18 anos hospitalizados en el
HOSMET por COVID-19 entre 31.12.2020 y 31.12.2021. Como variable
respuesta se considero la letalidad por COVID-19 y como variable exposicion
se considero el antecedente de FRCV (presencia de DM2, HTA, dislipidemia
o tabaquismo). Se excluyeron 471 casos con enfermedades cardiacas vy
respiratorias preexistentes. Se describieron las caracteristicas de 1776

La enfermedad de COVID-19 puede presentar manifestaciones
respiratorias y cardiovasculares, estas ultimas asociadas a mayor
mortalidad (1). Se ha reportado que algunos factores de riesgo
cardiovascular (FRCV) como la hipertension arterial (HTA) y la
diabetes mellitus 2 (DM2) tienen mayor riesgo de complicaciones
y mortalidad (2). El Ministerio de Salud de Chile inicié en febrero de

2021 una estrategia nacional de vacunacion priorizando a personas
mayores con comorbilidades cardiovasculares, a fin de disminuir la
gravedad de la enfermedad y mortalidad por COVID-19.

pacientes mediante medidas de frecuencia, tendencia central y dispersion.

Se evaluo la asociacion entre la letalidad por COVID-19 y FRCV
utilizando modelos de regresion logistica multiple ajustados por edad, sexo,
estado nutricional y tramo de FONASA. Se exploro el potencial efecto
modificador de la vacunacion y la edad. El estudio fue autorizado por el
Comité Etico Cientifico del Servicio de Salud Metropolitano Oriente el 22 de
marzo de 2022.

Objetivo. Determinar la asociacion entre FRCV vy letalidad por
COVID-19 en pacientes hospitalizados en el Hospital Metropolitano de
Santiago (HOSMET), durante los anos 2020 y 2021.

Resultados

Figura 1: Variables exposicién’ respuestay covariables medidas. Tabla 3: Asociaciones cruda Y ajustada entre FRCV y letalidad intrahospitalaria por
COVID-10, con y sin evaluacion de potencial modificacion de efecto de edad y
vacunacion.

Sexo
Edad

m Modelo crudo (1) Modelo Ajustado (2)
T Letalidad COVID-19 OR (IC 95%) OR (IC 95%)
H FRCV (HTA, DM2, TBQ v DLP)  1.79 (1,36 - 2,35) 1,23 (0,98 - 1,68)

Hipertension 1,87 (1,44 — 2,41) 0,99 (0,72 — 1,29)
Diabetes Mellitus 2 2,01 (1,54 - 2,62) 1,70 (1,16 — 2,23)

Grafico 1¢ Distribucion Tabla 1: Caracteristicas de los pacientes hospitalizados Tabaquismo 0,97 (0,66 —1,43) 1,08 (0,71 —1,64)

ddla edad dpacientes, por COVID-19. Dislipidemia 0,51 (0,20 — 1,29) 0,53 (0,20 — 1,38)
(1) Modelo regresion logistica simple, IC 95%, (2) Modelo regresion logistica multiple, IC 95%, ajustado
por las variables: edad, sexo, prevision FONASA, estado nutricional (bajo peso: referencia). (3) Modelo Interacciéon FRCV * Edad : p valor < 0,001

kil O e S e e sl nicoion FROV *vacuna : p vlor = 0,34
Edad (aﬁOS) interaccion : p valor <0,1
< 65 afios 1316 (74,10) (72,00 - 76,12)
> 65 afios 460 (25,90) (23,88 - 28,01)
Sexo Tabla 4: Asociacion FRCV y letalidad intrahospitalaria por COVID-19 ajustada,
Hombre 1078 (60,70) (58,38 — 62,98) estratificado segun tramo etario.
Mujer 698 (39,30) (37,02 - 41,62) } h
[ T ——— Modelo < 65 anos Modelo 2 65 anos
Fonasa Ao B 1008 (59,33) (56,95 - 61,68) (N'Y 1168()) (n = 423)0
Fonasa C o D 691 (40,67) (38,32 - 43,05) OR (IC'95%) OR (IC 95%)

Estado Nutricional FRCV (HTA, DM2, TBQ y DLP)' 1,84 (1,24 - 2,75) 0,67 (0,42 - 1,09)
) Bajo peso 58 (3,48) (2,65-4,47) , .
Me 55 afos de edad ENTOnee 327 (19,59) (17,71 - 21,58) HlpertenS|on 0,86 (0,54 — 1,37) 1,00 (0,66 — 1,72)
RIC 43568 Sobrepeso 575 (34,45) (32,17 - 36,79) Diabetes Mellitus 22 2,76 (1,73 — 4,39) 1,01 (0,64 — 1,57)
o oeoe 709 (42,48) (40,09 - 44,89) Tabaquismo? 1,08 (0,63 — 1.86) 0,99 (0,50 — 1,92)
Tabla 2: Evaluacion de 1 0 mas dosis 656 (36,94) (34,69 — 39,23) Dislipidemia? 0,24 (0,3 —1,84) 0,74 (0,23 — 2,40)
sobreestimacion de Ninguna 1120 (63,00) (60,77 —65,31) Modelo regresion logistica multiple estratificado por tramo etario, IC 95%. ' Ajustado por las variables: sexo, prevision, estado
letalidad segt]n Factores de Riesgo Cardiovascular nutricional. 2 Ajustado por las variables: sexo, preV|S|onaieSTitqdo n_utr|C|onaI, hipertension, diabetes mellitus 2, tabaquismo y
pidemia
presencia de FRCV 1+ factores de riesgo 999 (56,25) (53,91 - 58,57)
Hipertension 725 (40,82) (38,52 — 43,15)
Valor Diabetes Mellitus 2 491 (27,65) (25,58 — 29,79)
Razon de odds 1,64 Tabaquismo 229 (12,89) (11,37 — 14,54) . i - :
Razon de prevalencia 1,79 Dislipidemia 57 (3,21) (2,44 —4.14) DISCUSIO” y COnCIUSIOneS

(
Ninguno (77 (43,75) (41,43 - 46,09)
Letalidad por COVID-19
Si 277(15,99) (13,94 - 17,37)

Los hallazgos son consistentes con la letalidad intrahospitalaria reportada en
la literatura en personas con DM2 (OR 2,85, IC95% 1,35-6,05) (3).

Refe renCiaS Proporcionan evidencia de la relacion entre FRCV vy la letalidad por COVID-
19 en pacientes menores de 65 anos.
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